SULTURELLES

\_/J Chant choral

Club House du tennis
Reprise a partir de septembre
= Cours a 18h00
Renseignements

Monique : 06 13 29 78 46

~ (Ppatchwork

Club House du tennis
Reprise a partir de septembre
= Jeudi a 14h30
Renseignements

Véronique : 03 82 82 66 10

\ Y Enologie \ 5 Mosaique
e Club.Ho\use dy tennis
. Reprise a partir de septembre

Club Housg du tennis L. = Cours vendredi a 14h00
« 6 vendredis dans I'année a 20h15 Renseignements

R Danielle: 06 76 05 02 97
Them?s : ou Laurence: 06 2213 41 89
- Vins du monde
- Bourgogne i
- Europe \ Y- Philosophie
- qudeauxl . Club House du tennis
- Dégustation a l'aveugle " Reprise a partir de septembre
- Provence et Languedoc « 1samedi par mois de 17h00 & 19h00

. Renseignements

Renseignements Monique : 06 13 29 78 46

Stéphane: 06 71 52 67 93
buthmann.stephane@neuf.fr

\&t= Anglais
Club House du tennis
Mercredi 11 septembre

» Cours a 19h débutant

« Cours a 20h intermediaire
Renseignements
Madeleine : 06 82 34 05 46

¢ Foyer Rural

. . 2 séances découvertes offertes
 Le maintien de toute activ soumis a un nombre n érent: . INSCRIPTION SUR PLACE




ENFANTS /ADOS

\ A Danse K-pop 130 €
Salle du Foyer-Rural

Mercredi 11 septembre

« De 8 a15 ans: cours a 18h00

= 16 ans et plus : cours a 19h00
Renseignements

Laurianne: 07 60 18 02 37

US Danse Modern Jazz 130 €
Salle du Foyer Rural

Lundi 9 septembre ‘:@m,
» De 4 a6 ans: cours ai7h30

« De7a12ans: cours a18hts

Vendredi 13 septembre

« De 13 a15 ans: cours a 18h30
Renseignements

Alexandrine : 06 43 45 55 25

\_¥ Zumba kids ‘mm,

Salle associative de la mairie

Mardi 10 septembre

» De 6 a11ans: cours de 18h30 a 19h15
Renseignements

Estelle: 06 83 10 52 45

' ADULTES
\ & Gym douce

Salle du Foyer Rural
Jeudi 12 septembre

« Cours a 10h15
Renseignements
Monique : 03 82 50 96 42

\ 4 Pilates T €T

« Cours a 18h45 et 19h45
Salle du Foyer Rural
Mardi 17 septembre

= Cours a 18h45

= Cours a 19h45

Jeudi 19 septembre

= Cours a 18h45
Renseignements
Laurence: 06 29 33 60 36

L £ et

\_¥ Zumba 180 €

Salle associative de la mairie
Mardi 10 septembre

« Cours a 19h15

36 séances a l'année
Renseignements

Estelle: 06 83 10 52 45

\ 4 Fitness
(I3 1 cours P¥{8Kd 2 cours PAJOES 3 cours

Salle du Foyer Rural

Lundi 9 septembre ‘mﬁ’
« Circuit training a 19h00

« Tabata training @ 20h00 ‘ﬂm,

Jeudi 12 septembre

» Renforcement musculaire a 19h15
« Cardio training a 19h15
Renseignements

Christelle : 06 70 28 92 40

\§ Step (ﬂm)

Salle Jacques Martin
Mardi 10 septembre

« Cours a 19h30
Renseignements
Margot: 06 40 54 36 51

\ & Yoga
JZNES 1cours 24N 2 cours

Salle du Foyer Rural
Lundi 9 septembre
= Cours a 10h45

Mardi 10 septembre

= Cours a 18h30
Renseignements
Monique: 03 82 50 96 42

'RDULTES |
\ T Pickleball mm’
Gymnase

» Mardi 17 septembre a 19h30

» Samedi 20 septembre a 10h00
Renseignements

Guillaume : 06 59 37 83 31

\& Tennis
Licence enfant Licence adulte (K3 Cours
Gymnase

Mercredi 11 septembre

« Cours adultes 14h00

» Cours compétition 19h30
Renseignements
Stéphane: 06 7152 67 93

\X Danse en ligne [ROIG
Salle du Foyer Rural

Mardi 10 septembre

Cours a 20h15
Renseignements
Laurence: 06 29 33 60 36

kXDanse en talons
Salle du Foyer Rural
Vendredi 13 septembre

= Tout public: cours a 19h30
Renseignements
Alexandrine : 06 43 45 55 25

\X Modern Jazz  [KOIG
Salle du Foyer Rural

Lundi 9 septembre

« Cours a 19h30
Renseignements
Alexandrine: 06 43 45 55 25




